
DOPAGE 
Effets des stéroïdes 

 
1. Troubles du caractère, changement de personnalité, euphorie, excès de confiance en 

soi, sentiment d’invulnérabilité, agressivité allant jusqu’à la crise de démence, rage 
stéroïde, dépendance psychologique et dépression nerveuse à l’arrêt de prise des 
produits. 

2. Perte de cheveux  parfois par poignée et calvitie précoce 
3. Acné, points noirs et furoncles 
4. Accroissement de la masse musculaire entraînant un déséquilibre musculo-tendineux 

pouvant provoquer des ruptures de tendons. Ces derniers étant insensibles à l’effet 
des stéroïdes. 

5. Troubles cardiaques : la prise de masse musculaire(jusqu’à 40% du poids du corps) 
entraînée par l’abus de stéroïdes et l’excès de charge de travail provoque une fatigue 
et un vieillissement prématuré du cœur. 

6. Hypersensibilité des mamelons, gynécomastie et fibromes mammaires. 
7. Foie, hépatite médicamenteuse : risque de cancer. 
8. Insuffisance rénale 
9. Hypertrophie de la prostate, adénome prostatique, risque de cancérisation. 
10. Stérilité parfois irréversible par ralentissement ou arrêt de la spermatogénèse : le 

sperme devient translucide, atrophie des testicules, ceux-ci pouvant se réduire à la 
taille d'olivettes, impuissance parfois définitive à l’arrêt de la prise des produits.  

11. Chez la femme : arrêt du cycle menstruel, risque de stérilité irréversible, disparition  
quasi complète des seins, troubles de la libido, chute de cheveux. Effets irréversibles : 
disparition des caractères sexuels féminins, mue de la voix ( voix grave et masculine), 
apparition de poils autour des mamelons, sur le dos, sur le visage (barbe) , 
développement anormal du clitoris. 

12. Chez la femme enceinte : la prise de stéroïdes pendant la grossesse entraîne la 
virilisation anormale du fœtus et la mise au monde d’enfants anormaux. 

13. Bonus :  
• Sueur et odeurs corporelles nauséabondes 
• Hirsutisme, développement anarchique du système pileux et fréquemment 

apparition de gros poils épais sur le dos 
• Hémorragies digestives, sang dans les selles 
• Développement irréversible de la taille du pénis 
• Hyperactivité sexuelle, priapisme et à l’arrêt de la prise des stéroïdes, risque 

d’impuissance parfois irréversible. 
• Insomnie 
• Insensibilité illusoire à la fatigue 
• Rétention d’eau : aspect bouffi 
• Boulimie 
 

 


