Geachte redactie,

Met dit schrijven wens ik als natural wedstrijdatleet (NCOBB) en gesteund door dit bestuur,
te reageren op meerdere artikelen in de pers verschenen n.a.l van ‘Bodybuilders op de
vlucht voor dopingartsen’.

Dopingdokter Hans Cooman van de Vlaamse Gemeenschap heeft het ‘nog nooit zo grof
meegemaakt’, maar wij als Natural Contest Organisation BodyBuilding (NCOBB) willen op
zijn minst enkele standpunten of verklaringen van de heer Cooman verduidelijken of
betwisten:

¢ In bepaalde media wordt de betreffende organiserende bond (NABBA) niet

vernoemd!, terwijl net ditzelfde weekend een natural-wedstrijd in Belgié (Fosses-La-

Ville) door het NCOBB georganiseerd werd. Dus kon men begrijpelijkerwijze, maar

tenonrechte, een verkeerde link leggen; hetgeen bewaarheid werd door de vele
telefoontjes en soms cynische reacties. ledereen over dezelfde kam scheren getuigt
van bekrompenheid. Als je iedere vreemdeling een crimineel noemt, krijg je terecht
een rechtszaak aan je broek gesmeerd.

e De heer Cooman laat de lezer geloven dat de body-building organisaties nooit de
dopingcontroleurs zelf uitnodigen. Het is maar hoe je het aanbrengt aan de goedgelovige
lezer. Onze organisatie licht de dopingautoriteit tenminste 2w voor iedere wedstrijd (per fax)
verplicht in, hetgeen soms nogmaals de laatste week per fax en per telefoon herbevestigd
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trekken!; zodat deze op eigen initiatiefzouden komen controleren. Indien deze van de
Vlaamse Gemeenschap zelf de opdracht krijgen (lees: op eigen initiatief), gebeurt dit op

kosten van de belastingbetaler. Nu wringt het schoentje! Als je als organisatie zelf uitnodigt,

lees controles reserveert; dan betaal je als federatie 225 euro per test! Exclusief dokters-
en verplaatsingsonkosten voor deze heren. Dus bijv 10 atleten op doping controleren zal al
vlug 3.000 euro kosten! En hoe moet een niet-erkende, dus niet-gesubsidieerde sport deze
grote onkost dekken denk je?. De wielerfederatie doet dit wel, maar hoeveel financiéle
steun geniet ze niet per jaar van de Vlaamse Overheid? Dus het is appelen met peren
vergelijken. Als wedstrijdatleet sta ik volledig achter de visie van ons bestuur, die opteert
dat de weinige financiéle middelen (uit inkom- en ledengelden); volledig moeten

aangewend worden om zoveel mogelijk atleten naar een EK of WK te sturen. Wij, als

natural-organisatie, stimuleren de_dopingjagers uit eigen beweging te komen; om ons met

deze controles te steunen en alzo een geloofwaardig imago van natural lichaambouwen

te helpen creéren. Dus het is een kwestie van prioriteiten leggen met de weinige financiéle

middelen en zeker, vanuit oogpunt NCOBB, niet uit kwade wil. Mijn persoonlijke ervaring
met het dopingagentschap om iets constructiefs op poten te zetten, iets te bewegen ente
bewijzen dat natural bodybuilden kan, had weinig succes. Het telefonisch onderhoud, met
ons verzoek ons te steunen met gerichte controles; werd afgebroken met de boodschap ‘dat
ze zelf wel gingen beslissen waar er gecontroleerd ging worden’. Dat we als natural
organisatie zelf vroegen om als dopingagentschap, uit eigen beweging, controleurs te sturen
moest hen als muziek in de oren klinken, dachten we; maar net niet! Ik kan een bepaalde



frustratie begrijpen dat ze hun dure testen niet aan de man kunnen brengen en hun

‘gemaakte onkosten’ moeten verantwoorden aan de belastingbetaler...

Verder volgens de heer Cooman: ‘wordt in het bodybuildingmilieu wel vaker gecontroleerd’

omdat er nogal wat dopinggebruik is. Dat bewijzen de resultaten telkens weer. W+ 2 NA 3 2 | NJ
bleek driekwart van de geteste bodybuilders in vlaanderen positief! (22 op 29 positief). Hier

gooit de dokter terug alle federaties op één hoopje. Bij het NCOBB zijn over de jaren heen

meer dan 130 dopingcontroles geweest, waarbij een tiental positieve. Volgens mijn
beperkte capaciteiten betreft dit minder dan 10% voor het NCOBB!! Maar het totaalpakket
75% klinkt spectaculairder. Graag had ik van het dopingagentschap alle objectieve gegevens

ontvangen betreffende controles bij het door het NCOBB ingerichte wedstrijden over zijn 20
jarig bestaan. Wij, als natural organisatie en zijn atleten , tekenen een charter tot dopingvrij
sporten en nemen dan ook afstand van de andere bonden, met eventueel andere regels.
Deze man nagelt onterecht iedereen aan de schandpaal. Als natural organisatie waren er
met zijn voorganger dokter Debakker betere contacten en op zijn minst een wederzijds
respect voor de inspanningen, die aan beide zijde werden gedaanomdesporii WLI2 AA GA ST Q
promoten. Dr Cooman zou beter eerst even zijn dossierkennis inzake de
bodybuildingstructuren; lees verschillende federaties, hun charter en waar ze voor staan;
erop na lezen.

Inderdaad beste dokter, met jouw woorden: ‘ik zal mijn verslag opmaken en daarin zal staan
dat ik het nog nooit zo grof meemaakte. We kunnen het ook niet zomaar laten
passeren.’Daar zijn wij als bestuur en atleten van het NCOBB volledig akkoord mee! Positief
of weigering = eruit!, maar gelieve bij volgende uitlatingen te preciseren, want door iedere
organisatie en/of zijn bodybuilders over dezelfde kam te scheren, wordt het leidinggevend
bestuur van het NCOBB, de enige natural bodybuilding federatie in Belgié; en zijn atleten
onrecht aangedaan. Hun integriteit wordt in vraag gesteld. Help de natural beweging in
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controles op eigen initiatief te doen!, en onze credibiliteit te verhogen.

Beste dokters van de Vlaamse Gemeenschap, op za 30 mei organiseert het NCOBB een
Grand Prix (halve finales van Belgi€) en vindt plaats in Doornik. Deze contest telt als
selectiewedstrijd voor het Europees Kampioenschap dat plaatsvindt op 12-13 juni 2009 te
Jette, en ook ingericht door het NCOBB (onder de koepel van Union International
BodyBuilding Natural), en dit niet in NLXJ ; maar in ons eigen Belgié&, Jette. U bent van
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Voor het EK in juni zal het NCOBB bestuur zich verbinden om 10-15% van het totaal
verwachte atleten (ruim 100) te laten controleren op dopinggeduide middelen; hetgeen
toch een inspanning is; gezien geen subsidies. Ook hier wordt dringend verzocht om ook op
eigen initiatief te controleren! Dat beste dokter, is geven en nemen! Misschien even
reflecteren, van je troon afkomen en praten met je voorganger(s) hoe die een werkrelatie
opbouwden!

Bodybuilding kent volgens de dokter een lange geschiedenis van doping!? Hum was Merckx
(atleet 20°eeuw), Pollentier en de oude grieken al niet gedopeerd? Doping is van alle tijden
en loopt parallel waar prestaties gevraagd worden; maar de mentale weerbaarheid en
levensvisie van de atleet/federatie bepalen tot gebruik. Het NCOBB weet waar het voor
staat (lees charter op website! www.ncobb.com)



We zijn het eens met dokter Cooman als deze stelt dat bodybuilders gewoonlijk maanden
in voorbereiding zijn, maar voor een natural betekent dit voorzichtig basculeren met de 4
pijlers van geintegreerde training; nl training, voeding, rust/herstel en motivatie! In onze
leefwijze en visie van het NCOBB heeft het totaal niks met dopingeduide middelen te
maken en verwerpen deze dan ook.

Geachte redactie, hopelijk wordt mijn verslag J ook integraal gepubliceerd als ‘recht van
antwoord.’

Wij eisen dat Dr Cooman de resultaten van dopingtesten, afgenomen bij atleten van het
NCOBB sinds zijn 20j bestaan, openbaar maakt en dat deze eventueel mede gepubliceerd
kunnen worden met dit ‘recht van antwoord’?. Dan zal het spontaan priapisme bij de heer
Cooman waarschijnlijk opgelost raken, want zijn resultaten zullen hier heel wat minder
spectaculair en persgeil blijken. Als de media objectief nieuws wilt, kan deze ons misschien
helpen het dopingagenschap te bewegen de gevraagde informatie openbaar te maken.

Met sportieve groetjes;

Jurgen HUYGHE

Wedstrijdatleet NCOBB en gesteund door het bestuur van deze federatie;




Ter info: charter NCOBB:

Oprichting NCOBB

De vraag en drang naar Bodybuilding op een natuurlijke wijze te beoefenen en competitief
deelte nemen werd steeds groter. Atleten , zaalhouders, Ouders vroegen steeds meer om iets
te realiseren en dit gaf de aanleiding tot het oprichten van een drugvrije Organisatie in Belgié.
In 1988 tot 1990 is er een vooronderzoek geweest naar het opstarssmvduurzame
ontwikkeling.

De oprichting gebeurde onder leiding van de heren Eric Serreyn en Guido Colinet. Deels werd
het Nederlands Engels voorbeeld over genomen en met de hulp van Dr.Jan Verstuyft en
Meester Luc Verhoeven leidde zij ons verder irgdede richting. In 1991 werdt de eerste
wedstrijd ingericht te Knokkéleist in het Cultureel Centrum "Het Scharpoord” . In 1992 had

na de wedstrijJd nogmaals te Knokke Heist de selectie plaats van de 1€ Internationale Grand
Prix of Italy te Barra bij Napelaaarvan we 2 eerste prijzen wegkaapten. In 1993 was het
succes groot zodat we besloten van de volgende jar&b92'wedstrijden in te richten 1

voor beginners en een voor gevorderden.

In 1996 werd het "NCOBB vzw." (Staat voor Natural Contest Orgaors&odubuilding

Belgium) verder uitgebouwd tot een volwaardige vereniging dat verscheen in het Staatblad en
nog in het zelfde jaar lid werd van de Internationale Federatie NBBFI (overkoepeld orgaan)
nu het huidige UIBBN met hoofdzetel in Frankrijk.



Intemationaal werd er van dan af aan Europees en Wereldkampioenschap deelgenomen en
met succes. Momenteel zijn er een 25 tal landen aangesloten. NCOBB richtte in 1997 en 2003
succesvol het WK.in

In 1997 kwamen er drie wedstrijden nl. NEW FACES = BeginneradiPaix NCOBB (Y2
finale) en selectie Europainale NCOBB Ms. & Mr.Belgium.

Het doel

Deelnemen in een dopingvrije en gecontroleerde Sportfederatie.

De bedoeling om eerlijke en drugvrije wedstrijden te houden zodat na hun sportieve loopbaan
verder recratief, veilig en gezond kunnen blijven sporten zonder de negatieve gevolgen en
bijwerkingen van de verboden substanties.

De dopingcontrole wordt uitgevoerd door de Vlaamse en Waalse Gemeenschap. De
dopingtesten worden gecontroleerd door een toxicologisdbrzoek van de urine in de Labo

van Merelbeke onderleiding van Dr. Delbeke van de Universiteit van Gent.

Eender welke Atleet kan elk jaar getest gelijk wanneer ttz. Op traogren buiten de
wedstrijd en kan niet geweigerd worden. Zie Reglement



